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ROZDZIAL |

Cel regulaminu

1. Regulamin ma na celu zapewnienie higienicznych warunkéw pobytu uczniow
w szkole oraz ochrone przed rozprzestrzenieniem sie choroby.

2. Celem niniejszego regulaminu jest ustalenie zasad postepowania profilaktycznego
w zwigzku z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/
pracownicy szkoty nie byli narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia sie od osoby
chorej.

3. Celem niniejszego regulaminu jest takze ustalenie zasad postepowania w przypadku
potwierdzonego_ w szkole zachorowania z powodu koronawirusa.

ROZDZIAL 11
Informacje og6lne na temat koronawirusa

1. Koronawirus przenosi sie:

e bezposrednio, droga kropelkowa - zawierajgce wirusa drobne kropelki
powstajgce w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig
przyczyna zakazenia. Odlegto$¢ min. 1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy
rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, Ze osoba ta nie kaszle
i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

e posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnoSci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

2. Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwa ttuszczowg, dlatego jest
wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz
promienie UV. Oznacza to, Ze fatwo go inaktywowac prostymi sSrodkami czystosci.

ROZDZIAL 111

Organizacja zaje¢ w szkole
1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje

drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub

w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. W tym celu rodzic wypeinia
oSwiadczenie, w ktorym os$wiadcza, ze dziecko nie miato kontaktu z osobg zakazong
wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonk6éw najblizszej rodziny otoczenia nie przebywa
na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby. Jednocze$nie
os$wiadcza, iz jest Swiadom petnej odpowiedzialno$ci za dobrowolne postanie
dziecka do naszej placdwki w aktualnej sytuacji epidemiologicznej. (Zatacznik nr 1)

2. Uczniowie mogga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze
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do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

3. Przy wejSciu do budynku szkoty znajduje sie informacja o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcja uzycia $Srodka dezynfekujacego (Zatacznik nr 2),
jak rowniez plakaty informacyjne o zasadach zachowania bezpieczenstwa dla
uczniow i rodzicow (Bezpieczny powrot - 10 zasad dla uczniow oraz Wskazowki dla
rodzica)

4. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty maja obowigzek zdezynfekowania rak.

5. Opiekunowie odprowadzajg dzieci do drzwi wejSciowych szkoty zachowujac
ponizsze zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepis6w prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6. Szkota ogranicza przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowiagzuje je stosowanie sSrodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych przez pracownikéw
szkoty obszarach.

W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig, np. z dostawca
zywnosci badZ kurierem, pracownik szkoty powinien pamieta¢ o koniecznosci
zachowania, w miare mozliwosci, odlegtoSci co najmniej 1,5 m, a takze o
skorzystaniu ze Srodkéw ochrony osobistej — rekawiczek oraz maseczki ochronne;j
lub przytbicy. Osoby trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z dzie¢mi.

7. Rodzicjezeli chce osobiscie skontaktowac sie z dyrektorem szkoty, wychowawca, czy
nauczycielem musi umowi¢ sie weczeSniej telefonicznie. Najszybsza forma
komunikacji nauczyciela z rodzicem lub rodzica z nauczycielem czy dyrektorem w
okresie pandemii COVID-19 s3 e-dziennik lub kontakt telefoniczny (Zatacznik nr 3 -
Procedura komunikowania na drodze nauczyciel - dyrektor, nauczyciel - rodzic na
czas pandemii).

8. Obowiazuja ogblne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece) zgodnie ze wskazéwkami podanymi w Zataczniku nr 4,
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

9. Zapewniony jest sposéb szybkiej komunikacji z rodzicami poprzez skorzystanie ze
wskazanego przez rodzica numeru telefonu.

10. Szkota posiada termometr bezdotykowy. Za stan podgoraczkowy uznaje sie
temperature przekraczajacg zwykta temperature ciata, ale nie wyzsza niz 38°C. Za
goraczke uznaje sie temperature ciata 38°C oraz wyzsza. Nauczyciel, za zgoda rodzica
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ma prawo dokona¢ pomiaru temperatury dziecka (za pomoca termometru
bezdotykowego, dezynfekowanego po kazdym uzyciu), jezeli z jego obserwac;ji
wynika, ze dziecko moze by¢ chore (wzdr zgody stanowi zalacznik nr 1 do
niniejszej procedury).W przypadku, kiedy temperatura dziecka wskazuje na stan
podgoraczkowy lub chorobowy, nauczyciel odmawia przyjecia dziecka do grupy;

Nauczyciel ma prawo odmowic przyjecia dziecka, jezeli jego stan wskazuje, ze
nie jest zdrowe oraz nie ma zgody rodzica na pomiar temperatury;

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnoSci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac
ucznia w odrebnym pomieszczeniu - gabinet pedagoga szkolnego, zapewniajgc min.
1,5 m odlegtosci od innych o0s6b i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicoéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u wiekszej ilosci dzieci - kazde
dziecko przebywa min. 1,5 m odlegtosci od innych os6b znajdujacych sie w tym
pomieszczeniu. Jednocze$nie powiadamia sie telefonicznie rodzicow w celu pilnego
odebrania dziecka ze szkoty.

Dziecko w odizolowanym pomieszczeniu przebywa z opiekunem ( Harmonogram
dyzurow - zalacznik nr 10).0Opiekun dziecka posiada Srodki ochrony osobistej:
ochrona ust i nosa, rekawiczki. Na czas oczekiwania na odbiér przez rodzica dziecku
nalezy zatozy¢ maseczke. Dziecko bedzie odebrane przez rodzica bezposrednio
z izolowanego pomieszczenia.

W miare mozliwosSci nalezy zachowac¢ dystans miedzy osobami przebywajgcymi na
terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach wspélnych i ograniczy¢ gromadzenie sie
ucznidw na terenie szkoty oraz unika¢ czestej zmiany pomieszczen, w ktorych
odbywaja sie zajecia. W sali odlegto$ci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw powinny
wynosi¢ min. 1,5 m.

W sali nie obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa przez ucznidow, chyba, ze zycza
sobie tego rodzice;

W sali nauczyciel nie ma obowigzku zastaniania ust i nosa, ale bez takiej ochrony nie
wolno mu zbliza¢ sie do uczniéw na odlegto$¢ mniejszg niz 1,5 m.

Jezeli teren placowki zostanie objety strefg z6tta, czerwong dyrektor szkoty
organizuje prace szkoty z uwzglednieniem wytycznych MEN, MZ i GIS dla
publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 r., w zakresie -
higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni, gastronomii,
postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty.
Dodatkowo dyrektor moze ustali¢ elastyczne godziny przychodzenia klas do szkoty.
Ponadto, dyrektor , wprowadza stosowanie przez uczniéw ostony ust i nosa (np.
korytarze, szatnia). Podobne obostrzenia sg zastosowane w przypadku
pracownikéw szkoty, jak np. ochrona ust i nosa, np. w pokojach nauczycielskich czy
na korytarzach.
Zaprezentowane wskazowki dajg réwniez mozliwo$¢ wyznaczenia statych sal
lekcyjnych, do ktérych przyporzadkowana zostanie jedna klasa, zostanie
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

wprowadzony zakaz organizowania wyjs$¢ grupowych i wycieczek szkolnych.
Wskazéwki te pozwalajg takze na zorganizowanie zaje¢ wychowania fizycznego na
powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni terenu szkoty.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
dezynfekowad, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie
moga wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach( Zatacznik nr 6 - Regulamin sali gimnastycznej).

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Dzieci nie opuszczaja
wyznaczonych sal, z wyjagtkiem wychodzenia do toalety lub grupowo - na plac
szkolny:

a. wwyznaczonej sali przebywaja tylko dzieci i nauczyciel;

b. w wyznaczonej sali dzieci i nauczyciela nie obowigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa, nie ma jednak przeszkdd przed stosowaniem tego zabezpieczenia, jesli
rodzic zaopatrzy dziecko w odpowiednie sSrodki ochrony osobistej;

c. zwyznaczonej sali usuwa sie wszystkie sprzety i przedmioty, ktérych nie mozna
zdezynfekowac;

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym

powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw i w czasie kiedy na placu

nie przebywaja dzieci z innych grup. Na placu zabaw dzieci nie moga korzysta¢

z zadnych urzadzen, gdyz nie da sie ich skutecznie zdezynfekowac;

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
Uczniowie powinni korzysta¢ w miare mozliwosci z boiska szkolnego
( Zalacznik nr 8 - Regulamin korzystania z boiska szkolnego).

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegoblnosci z niepetnosprawnos$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, zostalo udostepnione
dodatkowe pomieszczenie dla dzieci z oddziatu przedszkolnego. Przy wejsciu do
szatni znajduje sie S$rodek do dezynfekcji ragk . Uczniowie poszczegélnych grup
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korzystaja z wyznaczonych dla nich szatni, po ktérych sie nie przemieszczajg
( Zalacznik nr 7).

27. Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w salach dydaktycznych. Srodki do dezynfekcji rak
sg rozmieszczone w S$wietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz
co godzine w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy), w tym w szczego6lnosci przed
przyjeciem wychowankéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

28. Pracownicy obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami do niezbednego minimum.

29. Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole - obowigzujg takie
same zasady jak przy organizacji zaje¢ dydaktycznych.

30. W szkole ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 3 dni kwarantanny dla ksigzek
i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

a) do biblioteki uczniowie wchodza pojedynczo, po wejsciu uczen musi obowigzkowo
zdezynfekowac rece,

b) zabrania sie uczniom samodzielnego korzystania z katalogéw,

c) uczniowie przebywaja w bibliotece tylko tyle czasu, ile wymaga wypozyczenie
ksigzki;

d) ksigzki podaje wytacznie nauczyciel biblioteki,

e)nauczyciel jest zobowigzany podawac ksigzki w rekawiczkach jednorazowych,

f) w bibliotece obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa zaréwno uczniow, jak
i nauczyciela,

g) obowigzkiem nauczyciela bibliotekarza jest dezynfekcja wszystkich powierzchni

i przedmiotéw dotykanych przez ucznidw.

h) ksigzki oddane przez ucznia nie mogg by¢ wypozyczone innemu uczniowi tego
samego dnia. Po zwroceniu ksigzki przez ucznia nalezy ja odtozy¢ w wyznaczonym
miejscu (dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w specjalnie do tego przeznaczonym
pudetku lub workach) na okres co najmniej 72 godzin.

31. W przypadku uczniow ze zmniejszong odpornoscig na choroby nalezy poinformowac
rodzicow o mozliwo$ci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem
lekarskim/ po konsultacji medycznej) i zapewni¢ kontakt ze szkota na ten czas.

32.Przy wejsciu gtéwnym do szkoty umieszczono numery telefondw do wiasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaZnego
szpitala i stuzb medycznych (Zalacznik nr 5).

33. Pracownicy szkoty majg obowigzek dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym
rodzice uczniow (przebywajacych w szkole w wyjatkowych sytuacjach) , wchodzace
do szkoty dezynfekowaty dionie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte
usta i nos.
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34. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,

szczegblnie po przyjSciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego

powietrza i po skorzystaniu z toalety.

ROZDZIAL IV

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Pracownicy obstugi sprzataja pomieszczenia oraz w miare potrzeb dezynfekuja ciagi

komunikacyjne, powierzchnie dotykowe ( porecze, klamki, wytgczniki)

i powierzchnie ptaskie (blaty w salach i w jadalni, porecze - oparcia krzeset) oraz

toalety — czynnosci te wpisujg w karte monitoringu. W tym celu prowadzona jest :

»,Karta monitorowania codziennych prac porzagdkowych”.

Karta monitorowania codziennych prac porzadkowych

POMIESZCZENIE/ .cvrierirreernneeseesseessesssennns

Czystos$¢ pomieszczenia-
DATA sprzatanie

Dezynfekcja powierzchni dotykowych (porecze,
klamki, powierzchnie ptaskie, w tym blaty,
wiaczniki itp.)

Dezynfekcja uzytego na zajeciach sprzetu

godzina| czytelny podpis

godzina czytelny podpis

2. Pracownik szkoty po pomiarze temperatury danej grupy dezynfekuje termometr.

3. Dyrektor szkoty monitoruje dokonywanie codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wtacznikow.
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Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw
stuzacych do dezynfekcji. Pracownicy wykonujacy dezynfekcje zobowigzani sg do
zapoznania sie z instrukcjg uzycia i kartg charakterystyki srodka dezynfekujacego.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak (Zatacznik nr 2), a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji rak.

Nalezy na biezgco dbac¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

. Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajga masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ pojemniki do ich wyrzucania. Zuzyte $rodki
ochrony wyrzucane sg do zamykanego kosza. Obok kosza lub na nim zamieszcza sie
informacje: ,, Kosz na odpady materiatéw stuzacych do dezynfekc;ji”.

ROZDZIAL V

Gastronomia

. Przy organizacji zywienia w szkole ( pomieszczenie przeznaczone na spozycie
cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo obowigzuja
zasady szczegdlnej ostroznos$ci dotyczace zabezpieczenia pracownikow. W zwigzku
z powyzszym nalezy zachowac odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszacg min. 1,5 m,

a jesli to niemozliwe - zapewnienie Srodkoéw ochrony osobistej, tj. ostona ust i nosa.
Szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow,

a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscu do tego przeznaczonym, w ktorym
zapewnione sg prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii. Positki spozywane sg przy stolikach z rowiesnikami z danej
klasy. Przy wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatow stotow i
poreczy krzeset po kazdej grupie.

. W przypadku braku innych mozliwos$ci organizacyjnych szkota dopuszcza
spozywanie positkéw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Positki dostarczane przez firme cateringowa sg przywozone w pojemnikach
zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztuécéw
bedacych na wyposazeniu szkoty. Naczynia i sztucce wielorazowego uzytku
stosowane w szkole sg myte zgodnie z zaleceniem wskazanym w punkcie powyzej.
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6.
7.

Dania i produkty podawane s3 przez obstuge stotéwki.

Szkota do odwotania nie prowadzi obiadow ptatnych.

ROZDZIAL VI

Profilaktyka dotyczaca postepowania uczniow ich rodzicow oraz nauczycieli,
pracownikow szkoty:

Profilaktyka dotyczaca postepowania uczniéw szkoty:

1.

W momencie ztego samopoczucia uczen natychmiast zgtasza fakt nauczycielowi
badz dyrektorowi szkoty. Uczen wraz z dyzurujagcym opiekunem(Zatacznik nr 10-
Harmonogram dyzurdow) przechodzi do gabinetu pedagoga- ( izolacja ucznia),
tam ma mierzong temperature ciata. Wychowawca telefonicznie informuje rodzica
o ztym samopoczuciu dziecka i prosi o odebranie dziecka z gabinetu pedagoga.

Kazdy uczen ma obowigzek wracajac do klasy umy¢ rece wedtug wywieszonych
w toaletach instrukcji, pod cieptg, biezgcg woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego
i wytrzec rece w papierowy recznik.

Nalezy stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu

i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 10 dni od powrotu - NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwtocznie zasiegnag¢ pomocy medycznej -
udac sie na oddziat zakaZny albo obserwacyjno-zakaZny. Nalezy przy tym pamietac,
zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osob. Nosi¢
maseczke ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus - NIE nalezy od razu podejrzewac u
siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o wiasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza
rodzinnego.

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktdrych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.
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9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Zapobiega¢ innym chorobom zakaZznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
Dbac¢ o odpornos$¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

Nie pi¢ picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawac¢ ,gryza” jedzenia nikomu,
nie czestowac nikogo zywnoScia znajdujacg sie w woreczku (np. chipsy, paluszki,
ciastka- palce dtoni mogg zawierac¢ zarazong $line).

W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza fakt
wychowawcy, w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi badZ dyrektorowi szkoty.
W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej
koronawirusem, rodzice zobowigzani sg do niezwtocznie po tym, gdy otrzymaja
dodatni wynik badania, poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.
Informacja, np. o zachorowaniu wsréd uczniéw lub personelu, moze pochodzi¢ od
lekarza, sanepidu ale - w zaleznoSci od sytuacji - rowniez od rodzicow lub
dyrektora szkoty, placéwki lub innych pracownikéw szkoty, ktoérzy uzyskali
informacje o zachorowaniu. Informacja taka podlega weryfikacji i ocenie ryzyka
przez panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Pafistwowy powiatowy
inspektor sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne, a nastepnie,

w razie potrzeby, podejmuje czynnosci, ktére majg na celu zapobieganie szerzeniu
sie zakazen i zachorowan.

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej przerwy
$rddlekcyjnej umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukc;ji, pod ciepta,
biezgca wodag przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzec rece w papierowy
recznik.

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono stosowac zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu

(min. 60 %).

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono zachowac bezpieczng odlegtos¢. Nalezy
zachowac co najmniej 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby.

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Dziecka, ktore ma goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z kraju,
gdzie szerzy sie koronawirus lub po kontakcie z osobg chorg- rodzic NIE powinien
posytac do szkoty. Nalezy niezwtocznie zasiegna¢ pomocy medycznej - udac sie na
oddziat zakaZny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamieta¢, Zzeby unikac
Srodkow komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych os6b. Zaleca sie ostoniecie
ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla
otoczenia.

W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej rodzice dziecka
zobowigzani sg do poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka,
celem zapobiegania rozpowszechniania sie choroby i podjecia odpowiednich
dziatan.
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19

20.

21.

22.
23.

24,

25.

. U dziecka chorego i majacego bardzo zte samopoczucie, ktore nie podrézowato do

krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miato kontaktu z osobg zarazong -
NIE nalezy od razu podejrzewac u niego zakazenia koronawirusem. Jednak

w dbatosci o zdrowie dziecka NIE nalezy posytac¢ go do szkoty, nalezy pozostawi¢
w domu i zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.

Dziecko majace tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie
podrézowato do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miato kontaktu
z 0sobg zarazong nalezy starannie stosowac podstawowe zasady higieny
oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia.

Unika¢ podawania dziecku do spozycia surowych lub niedogotowanych produktow
pochodzenia zwierzecego.

Zapobiega¢ innym chorobom zakaZnym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

Dbac¢ o odpornos¢ dziecka- wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

Rodzic przypomina dziecku, Zeby nie pito picia z nikim innym z tej samej butelki, nie
dawato ,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowato nikogo zywnoS$cig znajdujacg sie

w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni moga zawiera¢ zarazona
$line).

Rodzice, po przebytej chorobie zakaZnej, wywotanej koronawirusem zobowigzani
sg do dostarczenia zasSwiadczenia od lekarza specjalisty, ze dziecko jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym Zrédtem zarazenia dla
innych uczniow szkoty.

Profilaktyka dotyczaca postepowania pracownikow pedagogicznych szkoty:

W momencie ztego samopoczucia dziecka nauczyciel/ wychowawca natychmiast
zglasza fakt dyrektorowi szkoty,

Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawiac z uczniami na temat
przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego mycia rak z
uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad
profilaktyki przed zarazeniem koronawirusem, zapisujac tg lekcje w dzienniku
lekcyjnym klasy.

Nauczyciel przypomina uczniowi, Ze ma on obowigzek wracajac do klasy
kazdorazowo umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta,
biezgca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w papierowy
recznik.

Nauczyciel ma obowiagzek po kazdej lekcji umy¢ rece wedtug wywieszonych
w toaletach instrukcji, pod cieptg, biezacg woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego
i wytrzec rece w papierowy recznik.

Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady ochrony podczas
kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem

str.12



10.

11.

12.

13.

14.

15.

lub chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢
rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu
(min. 60 %).

Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady zachowania
bezpiecznej odlegtosci. Nalezy zachowac¢ co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych
0sob.

Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady unikania dotykania
0Czu, nosa i ust.

W okresie zachorowalnos$ci na chorobe zakazng nauczyciele odwotujg zaplanowane
wycieczki w miejsca, gdzie moga wystepowac duze skupiska ludzkie.

Nauczyciel przypomina uczniowi, Zeby nie pit picia z nikim innym z tej samej
butelki, nie dawat ,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowat nikogo zywnoScig
znajdujaca sie w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawiera¢
zarazona $line).

Zapewnienie doptywu $wiezego powietrza do sal dydaktycznych - wymiana
powietrza powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli
srodowiska, w ktérym stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty
metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy) bedg utrzymywane na dopuszczalnym
poziomie.

Nauczyciel bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po
powrocie z zagranicy lub po kontakcie z osobg chorg, jesli nie uptyneto 10 dni- NIE
powinien przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwtocznie zasiegnag¢ pomocy medycznej
- udac sie na oddziat zakaZny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym
pamieta¢, Zzeby unika¢ sSrodkdw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych
0s6b. Nalezy nosi¢ maseczke ochronng, ktdra stanowi pierwsza bariere ochronng
dla otoczenia. W przypadku wystgpienia objawdw choroby zakaznej nauczyciel
niezwlocznie informuje dyrektora, a ten zawiadamia rodzicow.

Chory nauczyciel i majgcy bardzo zte samopoczucie, ktéry nie podrozowat do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miat kontaktu z osobg zarazong -
NIE powinien od razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak

w dbatosci o swoje zdrowie i innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien
pozosta¢ w domu i zasiegnac¢ porady lekarza rodzinnego.

Nauczyciel majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie
podrézowat do krajéw, w ktorych szerzy sie koronawirus, nie miat kontaktu z
osobg zarazong powinien starannie stosowac podstawowe zasady higieny
oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli
to mozliwe.

Unika¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Zapobiega¢ innym chorobom zakaZznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
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16.

17.

Dbac o odporno$¢- wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

Nauczyciel po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej koronawirusem
zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, Ze jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym Zrédtem zarazenia dla
innych oséb ze szkoty.

Profilaktyka dotyczaca postepowania pracownikow niepedagogicznych szkoty:

10.

Pracownicy niepedagogiczni widzgc fakt niestosowania sie uczniéw do procedur na
temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego mycia ragk

z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania oraz
zachowania bezpiecznego dystansu.

Pracownicy niepedagogiczni przypominajg uczniowi, Zze ma on obowigzek wracajac
do klasy umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca
woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzec rece w papierowy recznik.

Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek dokonywania
dezynfekcji zgodnie z zapisami Rozdziatu IV niniejszego Regulaminu.

Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym umyc¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukgji, pod
ciepta, biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzec rece w
papierowy recznik oraz zdezynfekowac je ptynem do dezynfekcji rak.

Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajgca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym odnotowac dezynfekcje wtasnorecznym podpisem na karcie
dziatan dezynfekcyjnych w szkole -(Zalacznik nr 11).

Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka -
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady zachowania bezpiecznej
odlegtosci. Nalezy zachowac¢ co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych osob.

Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady unikania dotykania oczu, nosa
1 ust.

Zapewnienie doptywu swiezego powietrza do sal dydaktycznych - wymiana
powietrza powinna zapewnic¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli
Srodowiska, w ktérym stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty
metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy) bedg utrzymywane na dopuszczalnym
poziomie.

Pracownik niepedagogiczny bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy sie koronawirus badz kontakcie
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z 0sobg chorg, jesli nie uptyneto 10 dni od powrotu - NIE powinien przychodzi¢ do
szkoty. Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej - udac sie na oddziat
zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamietac, zeby unikac
$rodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych oséb. Nosi¢ maseczke
ochronng, ktoéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia. W przypadku
wystgpienia objawow choroby zakaZnej pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora, a ten zawiadamia rodzicow.

11. Chory pracownik niepedagogiczny i majacy bardzo zte samopoczucie, ktéry nie
podrézowat do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miat kontaktu
z 0sobg zarazong - NIE powinien od razu podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje zdrowie i innych NIE powinien
przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza
rodzinnego.

12. Pracownik niepedagogiczny majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego,
gdy nie podrézowat do krajow, w ktdérych szerzy sie koronawirus, nie miat kontaktu
z 0sobg zarazong powinien starannie stosowac podstawowe zasady higieny
oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli
to mozliwe.

13. Unika¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

14. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

15. Dba¢ o odporno$¢- wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

16. Pracownik niepedagogiczny po przebytej chorobie zakazZnej, wywotanej
koronawirusem zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza
specjalisty, ze jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym
zrodtem zarazenia dla innych oséb ze szkoty.

Profilaktyka dotyczaca postepowania dyrektora szkotly

1. Dyrektor szkoty wywiesza przy wejsciu do szkoty oraz widocznym miejscu w szkole
i w kazdej tazience instrukcje dotyczaca mycia rak oraz inne zasady dotyczace
higieny osobiste;j.

2. Dyrektor szkoty zapewnia wszystkim pracownikom szkoty ochrony ust i nosa
do stosowania w sytuacjach, gdy ma on kontakt z innymi osobami uniemozliwiajacy
zachowanie min. 1,5 m odlegto$ci. Ponadto zapewnia pracownikom gospodarczym
rekawice jednorazowe, ktére nalezy stosowac podczas prac porzagdkowo-
dezynfekcyjnych.

3. Dyrektor szkoty zapewnia dostep do mydta i recznikéw papierowych, w toaletach
i pomieszczeniach gospodarczych szkoty. Zapewnia takze $srodki do dezynfekcji rak
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w toaletach, pokoju nauczycielskim, bibliotece i pomieszczeniach gospodarczych
szkoty.

4. Dyrektor apeluje do rodzicow, by nie posytali przeziebionych i chorych dzieci
do szkoty.

5. Dyrektor zwraca uwage, aby do szkoty nie przychodzili chorzy nauczyciele i inni
pracownicy.

6. Dyrektor informuje rodzica, ktérego dziecko wrdcito z terenéw wystepowania
koronawirusa, miato kontakt z osobg zarazong i ma objawy grypopodobne, aby
bezzwtocznie powiadomit najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgtosit sie
do oddziatu zakaznego.

ROZDZIAL VII

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia
1. W przypadku zaobserwowania infekcji gérnych drég oddechowych u ucznia na
terenie szkoty, dyrektor lub wskazany pracownik powinien odizolowac¢ ucznia
w wyznaczonym wcze$niej do tego pomieszczeniu- gabinet pedagoga, a nastepnie
natychmiast poinformowac o tym fakcie rodzicéw, ktérzy musza odebrac dziecko
ze szkoty. Jesli bedzie taka potrzeba, rodzic z dzieckiem powinni udac sie do lekarza.

2. Jezeli objawy wskazujg na mozliwo$¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gérnych drég
oddechowych, wysoka goraczka, kaszel), dyrektor informuje o tym fakcie najblizsza
powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i postepuje wedtug jej dalszych
zalecen.

3. Jesli wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie
epidemiologiczne, ktérego celem jest ustalenie kregu oséb potencjalnie narazonych.
Dyrektor szkoty powinien stosowac sie do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby
z bliskiego kontaktu mogg zostac skierowane na kwarantanne (do 10 dni), a inne
osoby, ktére nie miaty bezposredniego kontaktu lub kontakt krétkotrwaty, moga
by¢ poddane nadzorowi epidemiologicznemu i moga nadal funkcjonowa, np. uczy¢
sie, przebywac¢ w szkole. Osoby te jednak powinny stale monitorowac stan swojego
zdrowia.

ROZDZIAL VIII

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych .

2. W przypadku wystapienia niepokojgcych objawéw choroby zakaZnej nalezy
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
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10.

11.

zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, o mozliwosci bycia
zakazonym koronawirusem.

W miare mozliwos$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych,

a w przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

W szkole wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w Srodki ochrony-
maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie,
w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawow
chorobowych. Jest to gabinet pedagoga.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawoéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczna.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg dréog oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Sporzadza sie liste oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie oraz stosuje sie do
otrzymanych wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
0s0b, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Postepowanie z pomieszczeniami, jesli wystapit przypadek osoby z podejrzeniem
koronawirusa. W przypadku, gdy uczen lub pracownik placéwki zostat skierowany
do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkoty = w porozumieniu z
wtasciwym panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym moze podja¢
decyzje o zamknieciu instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia
dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

Informacja do senepidu o zachorowaniu wsréd uczniow lub personelu, moze
pochodzi¢ od lekarza, ale - w zaleznosci od sytuacji - réwniez od rodzicéw ucznia,
dyrektora szkoty, placéwki lub innych pracownikéw szkoty, ktorzy uzyskali
informacje o zachorowaniu. Informacja taka podlega weryfikacji i ocenie ryzyka
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Przeprowadza on
dochodzenie epidemiologiczne, a nastepnie, w razie potrzeby, podejmuje czynnosci,
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ktére maja na celu zapobieganie szerzeniu sie zakazen i zachorowan. Woéwczas
szkota stosuje sie do otrzymanych zalecen.

ROZDZIAL IX

Pozostale zagadnienia

1. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu
do szkoty, placowki systemu oswiaty odbywa sie na zasadach obowigzujacych w
transporcie publicznym- obowigzkowe zakrywanie ust i nosa. Z dowozow
korzystaja wyltacznie uczniowie:

a. Kklas I-1II- odlegto$¢ od szkoty powyzej 3 km,
b. klas IV- VIII-odlegto$¢ powyzej 4 km

2. Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg odbywa sie przy spetnieniu
wymagan sanitarnych i okreslonych limitow uczestnikow. Z obiektéw sportowych (
boiska szkolnego) korzystaja wytacznie uczniowie pod opieka nauczycieli.

3. Elastyczne modele ksztatcenia uprawniajg dyrektora, w sytuacji zagrozenia
zarazenia COVID-19 w szkole do zmiany modelu nauczania. Pozytywna opinia
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego bedzie kluczowa dla dyrektora
szkoty i organu prowadzacego w przejsciu na system ksztatcenia ,mieszany” lub
,zdalny (tzw. warianty B i C pracy szkoty).

4. Ponizej podano mozliwe warianty funkcjonowania szkoty w okresie pandemii
w sytuacji wystapienia zakazeni

Wariant A - tradycyjna forma ksztalcenia

W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie. Obowigzuja wytyczne GIS, MZ i MEN dla
szkét i placowek oSwiatowych.

W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za
zgoda organu prowadzacego, moze czeSciowo lub w catoS$ci zawiesi¢ stacjonarng prace
szkoét i placowek. Wowczas dopuszczalne sa dwa warianty ksztatcenia: Bi C.

Wariant B - mieszana forma ksztalcenia (hybrydowa)

Dyrektor moze zawiesi¢ zajecia grupy, grupy wychowaweczej, oddziaty, klasy, etapu
edukacyjnego lub catej szkoty lub placowki, w zakresie wszystkich lub poszczegdélnych
zajeC i prowadzic¢ ksztatcenie na odlegtos¢ (zdalne). Bedzie to zalezato od sytuacji
epidemicznej na danym terenie, w danej szkole czy placowce. Decyzje podejmie
dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i otrzymaniu pozytywnej opinii
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opinie te, bedzie mozna - z uwagi
na konieczno$¢ podejmowania szybkiej decyzji - uzyskac pisemnie, ustnie, za pomoca
maila, telefonu.
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Wariant C - ksztalcenie zdalne

Dyrektor szkoly podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na okreslony czas
i wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegto$¢ (edukacji zdalnej). Konieczna
bedzie w tym przypadku zgoda organu prowadzgcego i pozytywna opinia Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Minister Edukacji Narodowej nadal zachowuje
uprawnienie do ograniczenia zaje¢ w szkotach na terenie kraju.

Rozdzial X
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujace
w placowce do wymogdéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach epidemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkow
do dezynfekcji.

3. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach epidemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

4. Planuje organizacje pracy przedszkola i szkoty na podstawie analizy zebranych
zdalnie informacji od rodzicow o liczbie dzieci, ktdrych rodzice decyduja sie
przyprowadzi¢ do szkoly w czasie pandemii.

5. Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje
o odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje, zwigzang z wystaniem dziecka do placowki.

6. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika.

7.Zapewnia Srodki ochrony osobistej dla pracownikéw (rekawiczki, przytbice,
maseczki, fartuchy) oraz srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.

8. Monitoruje, aby przy wejsciu gtéwnym umieszczono dozownik z ptynem do
dezynfekcji rak, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych byty mydta
antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak dla dorostych
i dzieci (umieszczone w widocznych miejscach w placéwce), a przy dozownikach
z ptynem - instrukcje do dezynfekcji rgk (umieszczone w widocznych miejscach
w placowce).

9. Nadzoruje, aby w pomieszczeniach szkoty wisiaty instrukcje zdejmowania
rekawiczek jednorazowych i maseczek (umieszczone w widocznych miejscach -
Zalacznik nr 9).

10.Zapewnia codzienng dezynfekcje pomieszczen .

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW
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. Kazdy pracownik zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury.

. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora placowki.

. Do szkoty wszyscy pracownicy wchodza i wychodzg tylko przez wejscie gtéwne.

. Nauczyciele podczas zajec z uczniami w szkole nie noszg bizuterii- na rekach ponizej
tokcia nie mozna nosi¢ zadnych pierscionkoéw, zegarkow, bransoletek, gdyz
utrudniajg one prawidtowe umycie, dezynfekcje rak.

. Bezwzglednie przy kazdym wejSciu/ wyjsciu z placowki w trakcie pracy czesto
odkazajg rece ptynem do dezynfekcji ragk oraz myja rece wg instrukcji
umieszczonych w widocznych miejscach w placéwce.

. Pracownicy nie przemieszczajg sie zbednie po placéwece.

. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia pomieszczen, przedmiotow, tak
aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

. Personel opiekujacy sie dzie¢mi i pozostali pracownicy w czasie pracy w razie
koniecznosci wykorzystujg indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, przytbice i maseczki na usta i nos.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Na kazdym korytarzu znajduja sie specjalnie zamykane i opisane kosze na zuzyte
srodki ochrony indywidualne;j.

Zarowno uczniowie, jak i nauczyciele majg obowigzek wyrzucania zuzytych
jednorazowych srodkéw ochrony osobistej do zamykanych, wytozonych workiem
foliowym koszy .

. Kazdy opiekun dzieci/nauczyciel posiada numer telefonu rodzicow.

. Na tablicy ogtoszen przy wejsciu do szkoty umieszczone sg numery telefonéw
do stacji sanitarno - epidemiologicznej i innych stuzb medycznych.

. Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 beda
przekazywane rodzicom poprzez wiadomosci elektroniczne z wykorzystaniem
e-dziennika lub telefonicznie.

. Z trescig niniejszej procedury zaznajamia sie pracownikéw placowki oraz rodzicow
dzieci i uczniow.
. Procedura bezpieczenistwa wchodzi w zycie z dniem 02 wrzesnia 2020r.

. Procedura obowigzuje pracownikdéw i rodzicéw do odwotania.
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8. Nieprzestrzeganie postanowien niniejszej procedury stanowi ciezkie naruszenie
obowigzkéw pracowniczych.

9. Procedura zawiera 11 zatgcznikow:
a) Oswiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych,
b) Instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego

c) Procedura komunikowania na drodze nauczyciel - dyrektor, nauczyciel - rodzic
na czas pandemii

d) Procedura mycia i dezynfekcji rgk
e) Wazne telefony!

f) Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad korzystania z sali gimnastycznej
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza KoSciuszki w Ktonéwku-Kolonii
trakcie epidemii COVID-19

g) Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad korzystania z szatni
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza KoSciuszki
w Ktonoéwku -Kolonii na czas pandemii COVID-19

h) Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad korzystania z boiska szkolnego
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza KoSciuszki w Klonéwku -Kolonii
w trakcie epidemii COVID-19

i) Instrukcja prawidtowego zaktadania i $ciggania maski ochronnej
j) Harmonogram pracownikéw wyznaczonych do sprawowania opieki
nad dzieckiem z podejrzeniem koronawirusa

k) Karta monitorowania codziennych prac porzadkowych

Podpis dyrektora: Podpis pracownikéw szkoty:

Zalacznik nr 1
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Oswiadczenia rodzicow/opiekunow prawnych

Os$wiadczam, Ze Mo0ja COTKa/ MOJ SYMN ..curireriereerersirsissesssss st sess sssssssssans

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak
choroby.

Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/cérka nie przejawia zadnych oznak chorobowych

( podwyzszona temperatura, kaszel, katar, alergii).

podpis rodzica

Jednoczes$nie o$wiadczam, iz jestem Swiadom/ Swiadoma petnej odpowiedzialnosci za
dobrowolne postanie dziecka do PSP w Ktonéwku-Kolonii, w aktualnej sytuacji
epidemiologiczne;j.

Oswiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku na jakie jest narazone zdrowie
mojego dziecka i naszych rodzin tj:

- mimo wprowadzonych w placdwce obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich
Srodkow ochronnych zdaje sobie sprawe, ze na terenie placowki moze dojs¢ do
zakazenia Covid - 19 - w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w
placowce (nie tylko na terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka - zdaje sobie
sprawe, iz zaréwno moja rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na
10-dniowg kwarantanne.

- w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub
personelu placéwka lub jej czeS¢ zostaje zamknieta do odwotania, a wszyscy
przebywajacy w danej chwili na terenie placéwki oraz ich rodziny i najblizsze
otoczenie przechodzg kwarantanne.

- w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym
wcze$niej izolatorium, wyposazonym w niezbedne $rodki ochrony osobistej,
niezwlocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby i
organy. Jako objawy infekcji rozumie sie np. goraczka, katar, kaszel, biegunka,
dusznosci, wysypka, bdle miesni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne
nietypowe.

- zostatem/am poinformowany/a o mozliwoSci pozostania z dzieckiem w domu
i mozliwosci pobierania dodatkowego zasitku opiekuniczego na dziecko do lat 8.

Oswiadczam, Ze w sytuacji zarazenia sie mojego dziecka na terenie placowki nie bede
wnosit skarg, zazalen, pretensji do organu prowadzacego bedac catkowicie §wiadom
zagrozenia epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.
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Podpis rodzica

Zobowiazuje sie do przestrzegania obowigzujgcych w placowce regulaminéw
zwigzanych zrezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do szkoty tylko
i wylgcznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata oraz
niezwtocznego odebrania dziecka z placéwki w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak
chorobowych w czasie pobytu w placéwce. Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w
chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, nie zostanie ono w danym dniu
przyjete do placowki, ale bedzie mogto do niej wrdci¢ po ustaniu wszelkich objawéw
chorobowych.

Podpis rodzica

Zobowigzuje sie do poinformowania dyrektora placowki poprzez kontakt telefoniczny
o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w moim
najblizszym otoczeniu tj. gdy kto$ z mojej rodziny zostanie objety kwarantanng lub
zachoruje na Covid - 19.

Podpis rodzica

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119, poz. 1)
wyrazam zgode na dokonywanie pomiaru temperatury ciata mojego dziecka przez
pracownika Publicznej Szkoty Podstawowej im. Tadeusz Ko$ciuszki w Ktonéwku-
Kolonii w uzasadnionych przypadkach.

(data, podpis rodzica)

Zalacznik nr 2

Instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego
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Higieniczna dezynfekcjarak

standardowa metodg wcierania zgodnie z Normag EN 1500

Srodek dezynfekcyjmy pobrac do zagiebisnia wewnstronej strony suchej ditoni i rozetrzec go
przez 30 sekund aZ do przegubdow wykonujgc kolejno opisane ponizej etapy-

Ruchy kazdego etapu naleiy powtarzad pieciokrotmie

W trakcie derynfekci rece powinny byt caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalefzy pobrac dodatkows doze preparatu
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Zalacznik nr 3
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PROCEDURA KOMUNIKOWANIA NA DRODZE NAUCZYCIEL - DYREKTOR,
NAUCZYCIEL - RODZIC NA CZAS PANDEMII

obowigzujgca w Szkole Podstawowe im. Tadeusza Ko$ciuszki w Ktonéwku-Kolonii
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Podstawa prawna:

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 poz. 80),

» wytyczne dla przedszkoli opracowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
wspolnie z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym i Ministrem Zdrowia.

Cel procedury: zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom/uczniom oraz
pracownikom na terenie szkoty w zwigzku z istniejgcym zagrozeniem COVID-19

Zakres obowigzywania procedury: procedura dotyczy szybkiej Sciezki
komunikowania sie nauczyciela z dyrektorem, nauczyciela z rodzicem i rodzicéw
z nauczycielem w okresie pandemii koronawirusa COVID- 19

Uczestnicy postepowania: zakres odpowiedzialnos$ci: dyrektor, nauczyciele, rodzice
dzieci/uczniéw.

By zorganizowac bezpieczne sSrodowisko, potrzebna jest otwarta komunikacja. Sprawna
komunikacja z rodzicami w czasach pandemii pomoze szybko zadziata¢ w sytuac;ji
zagrozenia zdrowia. Najszybsza forma komunikacji nauczyciela z rodzicem i rodzicow z
nauczycielem lub dyrektorem w okresie pandemii koronawirusa COVID-19 sg kontakt
telefoniczny lub e-dziennik.

1. Nauczyciele wychowawcy zobowigzani sg zwrdcic sie do rodzicoOw o potwierdzenie
aktualnos$ci numerow telefonow, adreséw zamieszkania, by moéc sie z nimi
skontaktowac sie w sytuacji koniecznej, tj. stwierdzenia objaw6éw chorobowych u ich
dziecka.

2. Nauczyciele wychowawcy ustalaja z rodzicami, ktory z numeréw telefonéw bedzie
stuzy¢ szybkiej komunikacji z nimi w razie potrzeby.

3. Nauczyciele wychowawcy przekazujga rodzicom numer telefonu do szkoty stuzacy
szybkiej komunikacji z nauczycielami oraz rodzicami.

4. Nauczyciele wychowawcy udostepniaja dyrektorowi szkoty dane o numerach
telefonu dotyczacych szybkiej komunikacji w formie zestawienia.

Zalacznik nr 4
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Procedura mycia i dezynfekcji rak
Zgodnie z norma EN 1500 procedura mycia i dezynfekcji rak polega na:

pobraniu porcji preparatu myjgcego doktadnym wtarciu go w wewnetrzng i zewnetrzng
czes$c¢ reki. Czynnosc¢ ta powinna trwac okoto 10 sekund;

pocieraniu spodu jednej dtoni o drugg dton ze splecionymi palcami przez kolejne 5
sekund;

podwinieciu palcow w obu konczynach i ich sczepieniu. Wcieranie mydta powinno trwac
5 sekund;

przesuwaniu koncowkami palcow kazdej dtoni o wewnetrzng strone drugiej na zmiane.
Trwa to réwniez 5 sekund;

myciu kciuka poprzez wykonywanie ruchu obrotowego przeciwng reka (5 sekund).

Caly zabieg zajmie Ci nie wiecej niz 30 sekund. To naprawde niewiele biorac pod uwage,
Ze mozesz ustrzec sie przed przykrymi skutkami choréb. Zawsze uzywaj cieptej, biezacej
wody i papierowego recznika. Jest to tzw. technika Ayliffe, ktéra popularyzowana jest
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Koniecznie powinno sie stosowac procedure mycia i dezynfekcji rgk po:

uzywaniu telefonu i komputera. Dlaczego? Badania dowiodty, Ze na przedmiotach
biurowych jest wiecej bakterii niz na desce klozetowej;

korzystaniu z toalety,

dmuchaniu nosa,

kontakcie z osobg chorg,

po podrézy Srodkiem komunikacji publicznej,

zabawie ze zwierzetami i czyszczeniu np. kuwety kota,

sprzataniu, wyrzucaniu $mieci itp.,

po krojeniu, mieleniu surowego miesa.

Obowigzuje zasada, ze procedura mycia i dezynfekcji rgk wskazana jest zawsze przed
positkiem. Chodzi tu zar6wno o jego przygotowanie, jak i spozywanie. Podobnie sytuacja
wyglada podczas kontaktu z matymi dzie¢mi oraz z osobami o obniZonej

odpornosci, ktérych zdrowie trzeba chronic.
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Zalacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Spled palce
i namydl je.

Namydl ocbydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy<¢ tych obszaréw:
dtonie, zeby usunad

" -
K mydto. Wysusz je Catkowity czas: W - - i B
‘\P" starannie.
5 7 30 sekund ! TR

07
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS gov O/GISgovpl ™) /Gls_gov_pl g/gis,gov,pl
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Zatacznik nr 5

WAZNE TELEFONY!

Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
gdzie mozna uzyskac informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia nowym koronawirusem.

Ministerstwo Zdrowia tel. 800 190 590

RADOM ul. TOCHTERMANA 1 tel. 048 3615344 przeksztalcono w oddziat
zakaZny.
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Zalacznik nr 6

Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad korzystania z sali gimnastycznej
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza KoS$ciuszki w Ktonowku-Kolonii
trakcie epidemii COVID-19

10.

11.

12.

13.

Przebywanie w sali gimnastycznej i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone

jest tylko w obecno$ci nauczyciela lub instruktora prowadzacego zajecia.

Osoby przebywajace w sali s3 zobowigzane do przestrzegania niniejszego

regulaminu,

a takze polecen nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego lub

administratora obiektu (dyrektora szkoty).

Osoby ¢wiczace na czas lekcji wychowania fizycznego sq zobowigzane do zdjecia

przedmiotéw mogacych stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego uszkodzenia

ciata (kolczyki, fancuszki, pierscionki, zegarki i inne).

Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen, odbywa sie zgodnie

z zaleceniami prowadzgcego zajecia, wylacznie w jego obecnosci - w sposob

bezpieczny

i zapewniajacy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

Uczen odbywajacy zajecia moze opuscic sale gimnastyczng tylko za wiedza i zgoda

prowadzgcego zajecia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia.

Nauczyciel jest zobowigzany do przeszkolenia uczniéw za kazdym razem kiedy

uzywany jest nowy sprzet oraz ubezpiecza ich podczas wykonywania ¢wiczen.

Nauczyciel zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, swoim

doswiadczeniem i wiedzg pedagogiczng dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci

¢wiczacych oraz obowigzkowo wytacza z zaje¢ uczniow, ktérych zgtosili dolegliwosci
zdrowotne.

Przed przystapieniem do zaje¢ prowadzacy sprawdza stan nawierzchni i urzadzen
sportowych. Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony w sposéb
uniemozliwiajacy jego uzycie. Niedopuszczalne jest prowadzenie zajec, jesli nie jest
zapewnione bezpieczenstwo uczniéw.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu

zajecia lub administratorowi.

Kazde uszkodzenie sprzetu sportowego nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi

prowadzacemu zajecia lub administratorowi.

Uczniéw obowigzuje ubiér sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe.

Osoby nie¢wiczace przebywajace na sali zobowigzane sg do posiadania obuwia

zastepczego.

Cwiczacy przebieraja sie w szatni pozostawiajac buty i ubrania w nalezytym

porzadku.

W czasie pobytu 0s6b ¢wiczacych na sali gimnastycznej szatnia pozostaje zamknieta.
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14. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni nauczyciel prowadzacy zajecia nie
ponosi odpowiedzialno$ci. Telefony komoérkowe, pienigdze, bizuterie, itp. nalezy
pozostawic
u nauczyciela prowadzacego zajecia.

15. W zajeciach sportowych bra¢ udziat moga tylko osoby, ktore nie wykazujg objawow
chorobowych ( dotyczy to takze prowadzacych zajecia ).

16. Ograniczona liczba oséb tzn. max.16 uczniow.

17. Istnieje mozliwos¢ korzystania z szatni, ktéra kazdorazowo po kazdych zajeciach
winna by¢ dezynfekowana przez personel sprzatajacy.

18. Przed wejSciem na sale gimnastyczng nalezy zdezynfekowac rece. Produkty do
dezynfekcji zapewnia zarzadca obiektu.

19. Do momentu wejscia na sale gimnastyczng nalezy zakrywac nos i usta.

20. Obowigzek zastaniania nosa i ust nie dotyczy os6b uprawiajacych sport.

21. W czasie przebywania na sali gimnastycznej w miare mozliwosci zaleca sie
zachowanie dystansu /1,5 m/.

22.Podczas realizacji zajeé, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

23. Wszystkie sprzetu uzytkowane podczas zaje¢ winny by¢ dezynfekowane
kazdorazowo po uzyciu.

24. Zarzadca obiektu weryfikuje liczbe os6b znajdujaca sie na terenie obiektu.

25. Zarzadca obiektu ma obowigzek zapewni¢ 10 minutowe przerwy miedzy
wchodzacymi
i wychodzacymi grupami.

26. Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gov.pl, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Zatacznik nr 7
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Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad korzystania z szatni
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Ko$ciuszki
w Klonéwku -Kolonii na czas pandemii COVID-19

10.

11.

12.

13.
14.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, zostalo udostepnione
dodatkowe pomieszczenie dla dzieci oddziatu przedszkolnego. Przy wejsciu do szatni
znajduje sie Srodek do dezynfekcji rgk . Uczniowie poszczegélnych grup korzystaja z
wyznaczonych dla nich szatni, po ktérych sie nie przemieszczaja.
Z szatni szkolnej korzystaja wylgcznie uczniowie szkoty podczas trwania zajec
lekcyjnych zgodnie z ustalonym planem zaje¢ dydaktycznych i opiekunczych.

Uczniowie pozostawiajg okrycie wierzchnie i obuwie w wyznaczonych miejscach
zachowujac odlegto$¢. Wszystkich uczniéw obowigzuje zmiana obuwia.

Uczniowie w szatni przebywajg jedynie w celu pozostawienia odziezy wierzchniej
i obuwia. Po dokonaniu tych czynnos$ci niezwlocznie opuszczajg szatnie.
Niedozwolone jest przebywanie w szatni podczas lekcji i przerw $rédlekcyjnych.
Uczniowie majg obowigzek kulturalnego i bezpiecznego zachowywania sie w szatni,
zachowania spokoju i porzadku, poszanowania cudzej wtasnosci oraz bezwzglednego
podporzadkowania sie poleceniom nauczycieli i pracownikéw szkoty.

W trakcie zaje¢ lekcyjnych schodzenie do szatni jest zabronione za wyjatkiem sytuacji
szczegblnych, np. zwolnienie ucznia z cze$ci zaje¢ przez rodzica, wyjscia na konkursy,
zawody pozaszkolne, itp. Wowczas wydanie rzeczy uczniowi odbywa sie tylko w
obecnos$ci nauczyciela lub pracownika szkoty.

W szatni nie wolno pozostawia¢ warto$ciowych przedmiotéw (dokumentow, portfel,
telefonow komorkowych, kluczy itp.). Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za
pozostawione dokumenty i przedmioty inne niz okrycie i obuwie.

Szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za pozostawione w szatni rzeczy po
zakonczonych przez ucznidw zajeciach dydaktycznych lub opiekunczych.

Uczniowi nie wolno przemieszczac sie po szatni. Po zakonczeniu lekcji uczniowie klas
udajg sie do szatni pod opieka nauczyciela, z ktorym majg ostatnig lekcje w tym dniu.
Nauczyciel ma obowigzek dopilnowania uczniéw podczas opuszczania szatni.
Uczniowie - po trzy osoby - wchodza do szatni i zabierajg z niej tylko swoje rzeczy.
Nauczyciel ma obowigzek dopilnowania uczniéw podczas opuszczania szatni.

Kazdy uczen zobowigzany jestdo przestrzeganiaistosowaniazapisOw niniejszego
regulaminu. Wobec ucznia tamigcego zasady okreSlone w regulaminie, beda
wyciggane konsekwencje, co skutkowac¢ bedzie obniZzeniem oceny zachowania.
Wszelkiego rodzaju uwagi i spostrzezenia dotyczace nieprawidtowosci zaistniatych
w szatni uczen powinien niezwtocznie zgtasza¢ nauczycielowi, wychowawcy badz
pracownikowi obstugi.

Niepodporzadkowanie sie zasadom okreslonym w niniejszym regulaminie ma wplyw
na ocene zachowania.

Rodzicom odprowadzajacym dzieci do szkoty nie wolno przebywac w szatni.
Sprawy nieobjete regulaminem bedg indywidualnie rozpatrywane przez Dyrektora
szkoty.
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Zalacznik nr 8

Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad korzystania z boiska szkolnego
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki
w Klonéwku -Kolonii w trakcie epidemii COVID-19

Kazda osoba korzystajaca z boiska obowigzana jest do zapoznania sie z niniejszym
regulaminem.

1.

Na boisku szkolnym mogg przebywac¢ wytgcznie uczniowie Publicznej Szkoty
Podstawowej w Ktonéwku -Kolonii pod opieka nauczyciela.

2. Zarzeczy pozostawione na terenie boiska administrator nie odpowiada.

3. Warunkiem korzystania z boiska jest posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia
sportowego.

4. Korzystajacy z obiektu zobowigzani sg wchodzac i wychodzac do
dezynfekowania dtoni, korzystajac z ogélnodostepnego dozownika ptynéw do
dezynfekcji,

5. Podczas korzystania z boiska i pozostatej czesSci obiektu obowigzuje zachowanie
bezpiecznego dystansu miedzy korzystajagcymi z obiektu — minimum 1,5 metra,

6. Na terenie obiektu obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa - nie dotyczy os6b
przebywajacych na ptycie boiska

7. Uzytkownicy za umys$lne spowodowanie zniszczen na terenie boiska
odpowiadajgca nie materialnie.

8. Korzystajacy z obiektu sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu,
a w szczegdblnosci stosowanie sie do polecen pracownikéw szkoty.

9. W razie naruszenia powyzszego regulaminu oraz pozostatych obostrzen
zwigzanych
z pandemig COVID 19 administrator ma prawo usung¢ korzystajacego lub catg
grupe korzystajacych z terenu obiektu, w skrajnych przypadkach zostanie
wezwana Policja.

Zalacznik nr 9

Instrukcja prawidlowego zakladania i $ciagania maski ochronnej:

1.

Przed uzyciem maseczki doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.
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2. Przyt6z maseczke starannie do twarzy w okolicy ust i nosa i rozt6z jg tak, by
dobrze przywierata (bez zadnych szczelin pomiedzy twarzg a maska).

3. Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia. Je$li ci sie to zdarzy, doktadnie
umyj lub zdezynfekuj rece.

4, Wymien maseczke higieniczng na nowg, kiedy stanie sie wilgotna.

5. Nigdy nie uzywaj ponownie maseczki ochronnej jednorazowego uzytku.

6. Jesli chcesz zdja¢ maseczke, to bez dotykania przedniej czeSci chwy¢ za wigzanie
z tytu i je rozwiaz (jesli maska zaczepiana jest na uszy, to zacznij po kolei
zdejmowac kazde taczenie).

7. Po zdjeciu jednorazowej maseczki od razu umies$¢ jg w koszu na $mieci z
zamykang klapa.

8. Na koniec zadbaj o higiene rak, umyj je i zdezynfeku,.

Zrédto: WHO.

Jak prawidtowo
natozyc i zdjgc maseczke

<\~\

A

LL"

:L:\\“\& World Health
(£#¥ Organization

5 Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

2 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l
twarza a maska nie ma zadnych przerw : I
') Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

3] *)( jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko (0
(4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie ®

‘ masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc j3 od tytu za wigzanie

8 . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia

Zrédto: Gtéwny Inspektor Sanitarny.
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Zasady noszenia rekawiczek jednorazowych

1. Na powierzchni rekawiczek mogg znajdowac sie drobnoustroje, dlatego pamietaj,
aby w trakcie ich noszenia nie dotyka¢ twarzy, a w szczeg6lnosci oczu, nosa i ust.
Nie nalezy rowniez dotyka¢ wiasnych rzeczy, jak np. telefon.

2. Zdejmujac rekawiczki, zachowaj ostroznosc i zréb to w prawidtowy sposab,
zgodnie z instrukcjg zamieszczong ponizej. Jest to bardzo wazne, przede
wszystkim dlatego, aby nie przenie$¢ drobnoustrojow znajdujacych sie na
brudnych rekawiczkach na dtonie.

3. Zaraz po zdjeciu rekawiczek, wyrzuc¢ je do kosza i doktadnie umyj lub
zdezynfekuj rece preparatem zawierajagcym min. 60 proc. alkoholu.

4. Pamietaj, nie uzywaj ponownie uzytych rekawiczek jednorazowych (jak
sama nazwa wskazuje - sg jednorazowe.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE N G
ZDEJMOWANIA REKAWIC MEDICOVER

Chwye rekawice dionia w okolicy nadgarstka.
Orstroznie zdejmij rekawice.

Przytrzymaj rekawice dionia w rekawicy.
Wsun dwa palce pod nadgarstek dioni w rekawicy.

Pociagnij rekawice do czasu az zostanie przewracona na lewa
strone.

Pierwsza rekawica powinna znaleZzcé sie wewnatrz rekawicy, ktdra
wiasnie zjates. Bezpiecznie zutylizuj rekawice.

Po zdjeciu rekawic zawsze Umy] rece.
Rekawice moga mied dziury, ktore sa zbyt mate by Je zauwazyc.

Zalacznik nr 10
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Harmonogram pracownikéw wyznaczonych do sprawowania opieki

nad dzieckiem z podejrzeniem koronawirusa

Dzien tygodnia Godziny Opiekun
Poniedziatek 10:00- 14:00 Kamila Marchewka
Wtorek jow. j-w.
Sroda 9:00-11:00 j.w.

12:00- 13:00 Justyna Drabik
Czwartek 8:00 - 14:00 Anna Zielinska
Piatek 8:00 - 14:00 Pracownik obstugi:

Alicja Kiraga - wrzesien,
listopad, styczen, marzec,

maj,

Elzbieta Utkowska -
pazdziernik, grudzien,
luty, kwiecien, czerwiec;

W przypadku nieobecno$ci wyznaczonej wyzej osoby opieke nad dzieckiem sprawuje

wychowaweca lub nauczyciel, z ktorym dziecko ma lekcje.
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Zalacznik nr 11

Karta monitorowania codziennych prac porzagdkowych

POMIESZCZENIE/

DATA

Czystos¢ pomieszczenia-
sprzatanie

Dezynfekcja powierzchni dotykowych (porecze,
klamki, powierzchnie ptaskie, w tym blaty,
wlaczniki itp.)

Dezynfekcja uzytego na zajeciach sprzetu

godzina| czytelny podpis

godzina czytelny podpis
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